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Wieso weshalb, warum — wer nicht spielt wird dumm!
Zum gesunden und intelligenten Aufwachsen in der Stadt — oder: warum die Stadt-
planer an der PISA Misere schuld sind.

Das Erstaunliche ist, dass die Stadtstaaten wie Bremen, Berlin und Hamburg auf den
hinteren Plétzen der PISA Studienergebnisse auftauchen. Die Frage ist daher, wie das
zu erkléren ist oder besser — wem kann man dafir die Schuld geben. Der Blick richtet
sich damit auf uns Erwachsene und die Institutionen und Einrichtungen, die — neben der
Schule — die Lernleistungen der nachwachsenden Generation nachhaltig beeinflussen
oder in den vergangenen 20 — 30 Jahren beeinflusst haben. In der Tat muss man diese
Zeitspanne zuriickgehen, um politische Entscheidungen und vor allem Stadtentwick-
lungsmal3nahmen und Haushaltsentscheidungen zu Investitionsmal3nahmen in der
Kinder- und Jugendhilfe, bei Jugendadmtern, bei Bau- und Grunflachendmtern mit Zu-
sténdigkeit for die Qualitét fur Spiel- und Bewegungsraumgestaltung, bei Stral3enbau-
amtern fur den Ausbau der Pléatze fir den bewegten und ruhenden Verkehr usw. be-
urteilen zu kénnen. Ins Visier kommen dabei:
e Architekten und Stadtbaumeister
e Spielgerdtehersteller
e Minister, Senatoren und Stadtrdte mit den Zustandigkeitsbereichen
(Schule, Jugend, Soziaes, Gesundheit, Grinflachen, Stadtentwicklung,
u.a)
e Stadtplaner, Amtdeiter fir Hochbau, Grunfl&chen, offentliches Bauen
ua
e Hochschullehrer mit den Wissenschaftsbereichen (Lehrer- und Erzieher-
ausbildung, Psychologie, Medizin, Public Health, u.a)
e Beauftragte fur Frauen und M&dchen, Auslander, Migranten u.a.
e Kiezmanager, Quartiersmanagern, Projektmanager, u.a.

Die Aufzéhlung hat keinen Vollstandigkeitsanspruch. Sie soll lediglich zeigen, welche
unterschiedlichen Verantwortlichkeits-, Zustandigkeits- und Arbeitsbereiche mit dem
gesunden Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen zu tun haben. Die Qualitét ihrer
Arbeit wirkt sich unmittelbar auf den standortgebundenen ,, Intelligenzentwicklungs-
faktor” fur Kinder, Jugendliche in Ballungsgebieten wie Berlin, Hamburg, Bremen aus.
Es ist daher gerechtfertigt, wenn man behauptet: Spielen, Gesundheit und Intelligenz-
entwicklung sind in vielerlel Hinsicht von den ,, stadtpolitischen Rahmenbedi ngungen®
abhangig.

Welche Bedeutung haben die ,,stadtpolitischen Rahmenbedingungen® die Intel-
ligenzentwicklung?

Z.B. ist die Bereitstellung qualitativ hochwertiger Spiel- und Bewegungsréume eine
gesellschaftlich notwendige Bedingung - vergleichbar mit dem Schutz von Umwelt,
Wasser, Luft, Energie, Kultur - fUr die gesunde Entwicklung der nachfolgenden
Generation. Fehlt dieser wichtige Baustein fur die Intelligenzentwicklung, hat das



Folgen®. Fehlt die Spielkultur auf den Stral%en, mangelt es an Spiel- und Bewegungs-
raumen in Wohnungsnahe, ist die Gesellschaft nachlassig mit den Bewegungsbedirf-
nissen der heranwachsenden Generation, hat das Folgen fur deren gesundes Auf-
wachsen.

Von Knut Dietrich, Grinder des Forums Spielraume in Hamburg, stammt die Charakte-
risierung der heutigen Stadt als ,, Spielwiste”. Er weist darauf hin, dass Kinder immer
schlechter rechnen kénnen, weil sie nicht mehr auf der Strasse ihre Spiele spielen.
Hopse-Spiele, Abzahlreime, Gummitwist u.a. enthalten Rechenoperationen und Auf-
gaben zum Schétzen und Messen und trainieren spielend (in Bewegung) das Gedéacht-
nis. Der Verlust des Stral3enspiels ist ein Kulturverlust. Kindern lernen auch deshalb
schlecht, weil sie keinen Raum fiir ihre Spiele mehr haben.

,»Wie geht es unseren Kindern?*“ Woas halt Kinder gesund — und was macht sie
klug?

Unsere Kinder konnen sich nur dann gesund entwickeln, wenn sie mdglichst viel
spielen. Dagegen steht, dass viele unserer Kinder vollgestopfte Wochenterminplane
vielbeschéftigter Manager haben. Sie werden von den Eltern haufig mit dem Auto ge-
fahren. Wir sprechen bei unseren Kindern heute schon von einer Verinselung ihrer
L ebensraume’. Soziologen und Padagogen beschreiben den Lebensstil von Kindern mit
den Fachvokabeln: Verinselung, Verhduslichung, Technisierung des Kinderspiels.

In der Vergangenheit befanden sich Spiel- und Bewegungsraume im Wohnumfeld der
Kinder — Ihre Entwicklung verlief in konzentrischen Kreisen um den Ort an dem sie
aufwuchsen. Zur heutigen Situation passt das Bild der 4-Scheiben-Kindheit. Dieses
beschreibt die schon friih einsetzende Bewegungsnot der Kinder, die im Auto festge-
schnallt auf die Straf3e schauen, in der Wohnung bleiben und aus dem Fenster schauen,
vor dem Fernseher in die Welt der Erwachsenen schauen und vor dem PC sitzen und
den Hightech animierten Akteuren bei den Abenteuerspielen zuschauen, die fir sie
selbst nicht méglich sind.

Die Technisierung des Kinderspielsist in vollem Gange und noch lange nicht am Ende.
Sie hat sehr haufig den Nachteil, dass sie die freie Gestaltung sehr einschrénkt und nur
wenig Variation zulasst. Man kann beispielsweise auf einen Knopf driicken und dann
taucht eine bestimmte Figur auf. Experten bezeichnen diese als monofunktionelle
Spielsachen. In den Gebrauchsanweisungen wird vor Uberméalligem Gebrauch und den
Folgen gewarnt. Die Spiele fesseln, immobilisieren und erzeugen Zwangshaltungen bei
den Nutzern®.

Die Stadt: Kinderpolitik und Widersprtche

Niemals in unserer Gesellschaft waren Informationen tber Gesundheit so leicht zu-
ganglich, gut und fr jedermann verstandlich aufbereitet. Alle Aspekte des Korpers, der
Pflege, der Gesunderhaltung u.a. werden t&glich in der Presse diskutiert, mit prakti-
schen Ratschlégen versehen und durch motivierende Vorher-Nachher Abbildungen
angereichert. Dabei ist ein Motiv vorherrschend: die menschliche Bewegung — leicht
und locker, angestrengt, gewandt oder statisch kraftig, muskel- oder ausdauerbildend,
herzkreislaufférdernd oder entspannend und relaxend.

Da kann und braucht kein Schulbuch mitzuhalten — es reicht, Mutters Zeitschriften
durchzubléttern. Jugendzeitschriften, wie Bravo bieten einfach wie richtig, jugend-
gerechte Gesundheitsinformationen an. Und: Was tun wir mit unserem Wissen Uber
Gesundheit und Gesunderhaltung und wie steht es in Wirklichkeit —im t&glichen Leben
- mit dem Kinderspiel in der Stadt?

!5 hierzu die Veréffentlichungen der Inernational Play Organisation; des Deutschen Kinderhilfswerks;
2 hierzu u.aDietrich, K.: Spielraume zum Aufwachsen. In: Sportpadagogik 6/98
3 zu nennen ist hier u.a. die Erfindung des Nintendo als Abenteuerspielplatz im Taschenformat.
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Polemiker sagen: , Die Gesellschaft sperrt ihre Kinder ein — und &8sst die Hunde frei®.
Beobachtungen dazu kann jedermann selbst machen; man schaue sich nur die Verzau-
nung der Spielanlagen in der Stadt von der richtigen Seite aus an. Den Rest zeigen
einem die eigenen Schuhsohlen, wenn man eine Parkwiese oder ein Stadtgrin
Uberquert hat: auch das ist ein Ergebnis der Erwachsenengesellschaft: fir Kinder und
Jugendliche bedeuten verkotete Grinflachen ,, Bewegungsfreiheitsberaubung*.

Dass es auch anders geht, beweist der Bezirk Mitte von Berlin mit den Leitlinien zur
Sportstattenentwicklung®. Mit parteitibergreifender Zustimmung in der BVV werden
darin alle Grunflachen, FuRwege, verkehrsberuhigte Wasserflachen und Stral3en zu
Spiel-, Sport- und Bewegungsraumen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene erklart.
Ein erster Schritt in die richtige Richtung. Die Initiative der Bezirksverordneten —
grundete sich nicht zuletzt auf die besorgniserregende Frage: Wie geht es unseren
Kindern wirklich?

Der nach der kommunalen Reform entstandene Grof3bezirk ,, Mitte von Berlin® ist mit
ca. 316.000 Einwohnern der drittgrofte Bezirk in Berlin. Mit 80,1 Einwohnern je haist
der Bezirk Mitte doppelt so dicht besiedelt wie Berlin insgesamt. Die Schuleingangs-
untersuchung ist eine wichtige Quelle fur Daten zur Gesundheit der Kinder in einer
Kommune. Der Bezirk wird in die Lage versetzt die ,Daten fur Taten* zu nutzen und
damit Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung zu steuern.

,,Ein bedeutendes Problem bei den Schulanfangern ist das starke Ubergewicht bei
vielen Kindern. Insgesamt sind im Bezirk Mitte 16,3% der Einschiler des Jahrganges
2001/2002 adipés, erheblich mehr alsim Berliner Durchschnitt von 1999 (12,7%).“°
Angesichts dieser Zahlen kann man dem t-online Bericht von 2002 nur recht geben: es
gibt tatsachlich eine Ubergewichtsepidemie® - Ubergewicht epidemisch verbreitet!

Sichtweisen zum gesundheitlichem Zustand von Kindern heute von A - Z

Einige ausgewahlte Aspekte und Sichtweisen zur gesundheitlichen Lage von Kindern
und Jugendlichen werden wie folgt zugespitzt oder polemisch skizziert:

Architektur und Stadtentwicklung: Stadtentwicklung und familiare Wohnkultur ver-
nachlassigen die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen: die ,,IKEA-isierung* der
Kinderzimmer findet immer noch unter dem Motto statt: ,,Kinder beherbergen auf
kleinstmdglichem Raum®.

Biologisch/Entwicklungspsychologisch: Wer sich nicht bewegt bleibt dumm — wieso?
Weshalb? warum? (eine SesamstralRenweisheit).

Biologisch/Zoologisch: Kinder und junge Tiere mussen sich in die Gesellschaft ein-
spielen — durch Spiel werden die Kompetenzen fir das Erwachsenenleben erlernt, ge-
ubt, erprobt, gesichert, vervollkommnet.

Gesellschaftspolitisch: Die Vernachlassigung der Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in den und durch die fur sie zustandigen staatlichen und gesellschaft-
lichen Organisationen bedeutet im Endeffekt: Auflosung des Generationenvertrages.
Juristisch/gesetzlich: Es gibt genligend gesetzliche Regelungen, die eine Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen begriinden, empfehlen, und verpflichtend vorschreiben.
Es gibt keine juristische Instanz, die Mitwirkungsrechte von Kindern und Jugendlichen
z.B. in der Stadtentwicklung streitbar einklagt. Es gibt auch kein Bundesland, das
gesetzliche MaRnahmen flir Kinderrechte bis auf die Exekutivebene (Gemeinde,

* S, hierzu die Verdffentlichungen aus dem Jahr 2004 der BVV Mitte von Berlin;

> Berlin: Schuleingangsuntersuchung - Gesundheitsbericht Berlin Mitte (2002/3)

® Definition von Epidemie: Unter einer Epidemie stellt man sich landl&ufig eine massenhafte Verbrei-
tung von ansteckenden Krankheiten vor — der Begriff ist aber auch — laut WHO — anwendbar fir das
massenhafte Auftreten von Krankheiten, die zivilisatorisch bedingt sind.
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Kommune, Bezirk) durchgesetzt hat — Ausnahme: Schleswig Holstein ,,Demokratie-
initiative; ...ein Land fir Kinder. (Anderung der Gemeindeordnung, Planungsbetei-
ligung, Férderung durch Landesmittel). Es geht doch!

Medizinisch: Der Gesundheitszustand der nachwachsenden Generation ist besorgnis-
erregend. Zeit: 5 Min nach 12:00 Uhr

Padagogisch: Padagogen und Erzieher brauchen neues Handwerkszeug fiir die be-
wegte und gesunde Schule des 21. Jahrhunderts — bei ihrer Ausbildung wird ihnen
dieses aber nicht mit auf den Weg gegeben! Zu fragen sind die Verantwortlichen an
Universitaten und in den lehrerbildenden Fachbereichen: warum nicht?
Pharmakologisch: Ritalin und seine Varianten sind ein Renner — nie zuvor wurden das
Mittel und die Wirkstoffe so haufig verkauft. Die Aktienkurse zeigen den Erfolg.
Soziologisch/Epidemiologisch: Gesundheit ist eine Frage der Zugehorigkeit zu einer
sozialen Schicht; Sprachkompetenz, Gesundheitswissen, Eltern und ethnische Zuge-
horigkeit sind entscheidende Faktoren fiir die Gesundheit von Kindern.
Sportwissenschaftlich: Immer mehr Kinder und Jugendliche wenden sich von den
traditionellen Schulsportarten ab. Die Anregung zu ,,lebenslangem Sporttreiben* geht
vom Schulsport nicht mehr aus — wenn es das je tat?

Versicherungswesen: Zu viele Menschen beginnen zu friih die Gesundheitskassen zu
belasten. Haufig, bevor sie tGberhaupt Beitrage /oder jemals in ihrem Leben auch nur
annahernd die verbrauchten Mittel eingezahlt zu haben. Das Solidarsystem bricht zu-
sammen.

Volkswirtschaftlich: Gesundheit/Krankheit ist zu teuer geworden; die gesellschaftliche
Entwicklung, Wohlstand und Einkommen, Sozialsysteme sind am Rande ihrer finan-
ziellen Leistungsfahigkeit.

Pisa und andere Epidemien

Die aktuelle Gesundheitssituation hat einen ungefahren Vorlauf von 20 Jahren —wieim
Ubrigen auch die Ergebnisse der PISA Studie und anderer Leistungsvergleichsstudien:
Die Beeintr&chtigungen der schulischen Leistungen im Altersegment ,, Grundschul €
sind alarmierend und finden ihren Ausdruck in den PISA Ergebnissen. Die Einrichtung
von Ganztagsschulen und die Entwicklung von Schulprofilen mit klareren Strukturen
des Schulalltags, der Leistungsforderung und der Evaluation sind einige der Antworten
auf diese Ergebnisse. In das Spektrum der Verursacher der schlechten schulischen Leis-
tungen gehort auch der gesundheitliche Zustand von Schilern und Lehrern.

Folgt man den Verdffentlichungen des Gesundheitsministeriums, den Verlautbarungen
der Gesundheitskassen, den Warnungen der Arztekammern, den Bundesverbanden fir
Erndhrung, Soziales, Familien u.a. so haben die gesundheitlichen Beeintréachtigungen
von Kindern und Jugendlichen in einem bedngstigenden Ausmal? (epidemisch) zuge-
nommen. Vom Bezirksamt Berlin Mitte wird ein Gesundheitsbericht tUber die Schulein-
gangsuntersuchung herausgegeben. Demnach ist vor allen anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen das Ubergewicht als Folgeerscheinung von Bewegungsmangel vor-
herrschend. Mittlerweile wird die Nahrungsmittelwirtschaft von der Verbraucherminis-
terin aufgefordert, in einen Fond zur Bekampfung des Ubergewichts einzuzahlen’.

Schule im Teufelskreis

In der Schule kommt zu einem sehr haufig anzutreffenden Phanomen, den ich als

» leufelskreis der Immobilitét“ bezeichnen mochte. Dazu gehdren u.a. die bewegungs-
reizarmen Schulhéfe, der statische Unterricht in der Klasse, der Sportunterricht mit

" Der Tagesspiegel, 1/2004



geringem Motivationspotential. Die Folgen dieser Situation verstarken den gesundheit-
lichen Negativtrend. Zu beobachten sind folgende Phanomene:

e die Unruhe der Schiler im Unterricht,

e die Stérungen des Schulalltags durch Gewalt auf dem Schulhof,

e das Anwachsen des Antells an hyperkinetischen Kindern,

e der immer grofder werdende Anteil an tUbergewichtigen und adipdsen Kindern

und Jugendlichen,

o die steigende Haufigkeit von Unfdlen ,,aus unerklarlichen Grinden®.
Demgegentiber steht die zugegebenermalen existierende Hilflosigkeit der Lehrer, deren
Aus- und Fortbildungen nicht die Handlungskompetenzen vermitteln, die zur Bewalti-
gung der schulischen Situation notwendig waren®.

Aus einem alten Arztehandbuch stammt das Zitat: ,, Lehrer wollen eigentlich nur die

K 6pfe beschulen — es kommen aber immer ganze Kinder in die Schule®.

Zu den sog. limitierenden Faktoren fur die schulischen L eistungen gehtren das Uber-
gewicht der Kinder, die Bewegungsarmut, das Nachlassen der Konzentrationsfahigkeit
und die Hyperaktivitdt. Unfélle sind zurlickzufthren auf den Mangel an motorischen
Kompetenzen und Fahigkeiten, den Rickgang der kdrperlichen Grundfitness, wie:
Haltekraft der Finger- und Armmuskulatur, Ganzkérperspannung, Ausdauer,
Beweglichkeit von Rumpf und Gelenken; vor allem fallen die Defizite in der
Koordinationsfahigkeit von Handen und Augen, der Mangel an Reaktionsschnelligkeit
und die fehlende Ausbildung der Selbstschutzreflexe (z. B. der Gesichtsschutzreflex)
auf. Letztere sind vermutlich die Ursache fur vermehrte Schulunfélle.

Mit allen Sinnen spielen - Besser Lernen durch Bewegung

Enttéuschend, argerlich und katastrophal ist es, wenn eine Gesellschaft keinen Ge-
brauch von den ihr zur Verfligung stehenden Wissensbestanden macht, Vernetzung
nicht stattfindet, Distribution in Politik und Exekutive nicht gelingt:

o Der Padagoge Johann Amos Comenius (1592 — 1670) wies bereits im
16. Jahrhundert darauf hin, dass das Wissen des Menschen auf dessen
Sinneswahrnehmungen fulRen.

e John Locke (1632 — 1704) ging as Philosoph des 17. Jahrhunderts noch
von einer Zweiteilung der menschlichen Sinne aus; fur ihn war aber klar,
dass , nichts im Verstand (ist), was nicht vorher in den (menschlichen)
Sinnen war”.

e Der Philosoph des 18. Jahrhunderts und einer der Begrinder einer
modernen Erziehung, Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778), reservierte
ein Kapitel in seinem Erziehungsroman ,, Emile* den Ubungen fir die
Entwicklung der Organe und der Sinne.

e ,Lernen mit Herz und Hand" ist eine Spruchweisheit, die dem Pada-
gogen aus dem 19.Jahrhundert, Johann Heinrich Pestalozzi (1746 —
1827), zugeschrieben wird.

Die italienische Arztin, Maria Montessori (1870 — 1952), verkiindet ihre Einsicht, dass
gezielte Ansprache aller unserer Sinne die Denk- und Lernleistungen unserer Kinder
verbessert. Ihre sinnesaktivierenden Lehr- und Lernmittel folgen dem Motto ,, Hilf mir,
esalein zu tun®.

»Lernen mit allen Sinnen® ist demnach keine Erfindung der modernen Padagogik — es
ist eine Wiederentdeckung, die heute wissenschaftlich belegt werden kann.

8 sicherlich gibt es Ausnahmen, wie z.B. eine Schule in Berlin Hellersdorf, die durch selbstorganisierte
Fort- du Weiterbildung des K ollegiums bemerkenswerte Erfolge zu verzeichnen hat.
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Padagogik und Hirnforschung

Mit den neusten Erkenntnissen der Intelligenz, Hirn- und Lernforschung werden die
»aten" padagogischen Weisheiten bestédtigt. Demnach bilden ,Kopf, Herz und Hand"
ein sich gegenseitig induzierendes synergetisches System in einem neuronalen Netz-
werk. Lernen entfacht im Gehirn ein ,, Kommunikationsfeuerwerk” zwischen den
Sinnesorganen, den Gefiihlen, dem Bewegungsapparat; die Wahrnehmungen von Ohr,
Haut, Fuf3sohlen, usw. missen und kénnen geordnet und verarbeitet werden.

Folgt man der modernen Hirnforschung werden bei dem o.g. Feuerwerk lediglich 10%
der Hirngesamtkapazitét genutzt:

Wenn das tatsachlich so ist — unterfordern wir dann nicht taglich unsere Kinder in der
Schule?

Konnen wir nicht noch etwas draufladen, gasgeben, mehr und komplizierteres Wissen
vermitteln?

Ein Lernprozessist immer dann optimal und effektiv, wenn beide Hirnhélften und viele
Sinne gleichzeitig angeregt werden. Ist dann nicht ausschliefdliches Lernen im Sitzen,
nur linksseitige (nicht linkslastige!) Informationsgabe und Ansprache ohne alles andere
eine Beleidigung fur das menschliche Gehirn? Intelligente Kinder missen das so emp-
finden. Sie werden unruhig — weil sie nicht ganzheitlich und mit al ihren Sinnen ange-
sprochen und lernen kénnen. Sie reagieren u.U. mit Bewegungs-, Wahrnehmungs- und
Konzentrationsstorungen. Folgt man der Hirnforschung, ist dieses Verhalten so gut wie
zwangdlaufig.

Unsere Lehr- und Vermittlungsmethoden haben sich in den vergangenen 20 Jahren
nicht an die veranderte gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen an-
passen konnen. In der Lehrer- und Erzieherausbildung werden die wissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber den Zusammenhang von Bewegung und Lernen kaum oder nur un-
zureichend Rechnung getragen. Gesundheitsférderung und Bewegungserziehung,
Bewegte Schule und Bewegter Unterricht sind bisher kein Thema in der Grundschul -
lehrerausbildung oder im Referendariat. Die Konsequenzen aus der Erkenntnis, dass
Greifen und Begreifen zusammengehdren, dass Lernen im Wechselspiel zwischen
Sinneswahrnehmungen, Denkleistungen, Bewegungsablaufen und Gefuhlen stattfindet,
setzt sich in der Lehrerausbildung nicht durch: z.B. in Seminaren fur Lehr- und Ver-
mittlungsstrategien. Dieses Wissen wird an den unterschiedlichsten Stellen und nur
»happchenweise” zu finden sein. Ein durchdachtes konsensuales Konzept fur die Lehrer
und Erzieherausbildung wird daraus nie und nimmer.

Fazit: Besserung ist nicht in Sicht: die Lehrerausbildung Marke ,,Bachelor* wird es
nicht richten. Politische Kdpfe sagen, dass diese Reform neu Uberdacht werden muss.
Die Verantwortlichen und kluge ,, Glatzkopfe® sagen, dass es vielleicht 2012 etwas bes-
ser wird. Frage: Was machen wir Eltern bis dahin? Sollen wir unsere 12 — 16 jahrigen
lieber erst im August 2012 einschulen?



