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Moving School 21

Stephan Riegger:
Salutogenese

Sense of Coherence

Resistance Ressources

· Selbstwertgefühl

· Positives Verhältnis zum eigenen Körper

· Freundschaften und soziale Beziehungen

· Gesundheitswissen

· Lebenswerte Gegenwart

· Zukunftsoptimismus

· Vertrauen in eigene Leistungsfähigkeit

· Sinnvolle Arbeit

· Zugang zur Gesundheitsversorgung

· Intakte Umwelt
